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El comodin de la historia universal:
las enfermedades infecciosas

The wild card of world history:

Infectious Diseases

CARLOS FRANCO-PAREDES®, ALFONSO J. RODRIGUEZ-MORALES"

Resumen

La migracion de las poblaciones, a través de las diferen-
tes etapas de la historia y su incursion en diversos eco-
sistemas del planeta, ha permitido irremediablemente
una interaccidn dindmica con animales, plantas, insec-
tos y con el mundo microbiolégico. En esta trayectoria
algunos microorganismos establecieron relaciones sim-
bidticas con los seres humanos mediante la negociacion
de compromisos celularesy moleculares, eventualmente
esculpiendo al genoma humano. Sin embargo, en mu-
chas otras instancias, ciertos microorganismos han ac-
tuado como agentes de seleccidn natural, ocasionando
enfermedad y muerte. De esta forma, el establecimien-
to de las sociedades actuales se debe en gran medida
al impacto que las enfermedades infecciosas tuvieron
en la conformacidn de las poblaciones a través de los
milenios. Las epidemias ocasionadas por esas enferme-
dades han influenciado aspectos politicos, econémicos
y sociales al menos por cuatro transiciones epidemiold-
gicas: el Neolitico con la aparicion de los primeros asen-
tamientos humanos, la Edad Media -particularmente
con el impacto de la plaga bubdnica en Europa y Asia-,
la época de exploracién y colonialismo europeo y la ac-
tual era de globalizacién. La historia de la humanidad
estaria inexorablemente ligada a la coexistencia con los
agentes infecciosos.

Palabras clave: enfermedades infecciosas, globalizacion,
humanidad, historia, epidemias.
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Abstract

Throughout the history of mankind, population migration
has played an important role in determining a dynamic
interplay of humans with other animals, plants, insects,
and microbial agents in different ecological niches. In
this journey, some microbes have negotiated symbiotic
relationships with humans by achieving molecular and
cellular compromises, ultimately sculpting the human
genome. In other cases, many microbial agents have ac-
ted as pathogens and therefore becoming forces of na-
tural selection throughout different human societies by
leading to morbidity, dysfunction, or death. In this man-
ner, the establishment of modern societies is in many
ways the result of the burden of disease associated with
infectious pathogensthroughout millennia. Throughout
the history of mankind, epidemics of infectious diseases
have influenced political, economic and social aspects
of human societies at least through the occurrence of
four epidemiologic transitions: a) the Neolithic period
with the establishment of the first human villages with
enough population density enabling the spread of in-
fectious agents; b) the middle-ages with the spread of
bubonic plague causing important demographic chan-
ges; c) the worldwide exploration of European with co-
lonization in new territories; and d) the current era of
globalization. In summary, there is an inextricable link
between humanity’s journey and microorganisms re-
sulting in either beneficial or antagonistic interactions.
Key words: infectious diseases, epidemics, history, epi-
demiologic transition, humanity, globalization

EL ORIGEN HISTORICO
DE LA ESPECIE HUMANA

La historia de la humanidad no comienza con
la grandeza de la cultura helénica ni con el pode-
rio del Imperio Romano. Esta narrativa no apare-
ce con el origen y diseminacion de las religiones o
con los viajes de Cristébal Colon al Nuevo Conti-
nente; tampoco se inicia con la expansion del cris-
tianismo ni en la época de la ilustracidn, cuando
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se generaron las instituciones democréticas y el
industrialismo victoriano. En realidad, los autores
de este trabajo consideran que el punto de partida
es el Big Bang del universo, el cual acontecid hace
aproximadamente 13,7 billones de afios.! Parado-
jicamente, es el sacerdote jesuita George Lemaitre
quien desarrolla la teoria del atomo primordial y
ala cual el papa Pio Xll atribuyd el Génesis Biblico
o Fiat lux.> Desde este punto de vista, la evolucion
y trayectoria del universo abarcan desde el perio-
do de la inflacidén cdsmica hasta las fluctuaciones
cuanticas, las cuales determinaron la subsecuente
formacion de las galaxias y los planetas, incluyen-
do el sistema solar hace 5 a 7 billones de afios."?
El planeta Tierra cuenta con cerca de 4,5 billo-
nes de afos de existencia. Se estima que el origen
de la vida ocurrid hace aproximadamente entre
3,5y 3,8 billones de afios, probablemente en las
calderas hidrotérmicas de las profundidades de los
océanos.? En estas columnas energéticas de comu-
nicacion entre los océanos y las capas profundas
del planeta, acontecieron transformaciones esen-
cialmente geoquimicas hacia procesos bioquimi-
cos tales como la quimio ésmosis y la generacion
de gradientes de protones en membranas celula-
res.* Estas propiedades fundamentales de los or-
ganismos vivos emergieron a partir de las fuerzas
desequilibrantes de un planeta que nunca descan-
sa. La vida no es otra cosa que electrones buscan-
do sitios en donde descansar como lo expresé el
bioquimico hungaro Albert Szent-Gyorgi.®

Interacciones histdricas de la
especie humana con otros seres vivos

Fue Carl Woese, un cientifico de la Universi-
dad de Illinois, quien utilizando el reloj molecular
de la subunidad ribosémica 16s, describio los tres
principales grupos de organismos vivos: bacterias,
arqueas, y eucariontes.® La arquitectura de los es-
pacios ecoldgicos de la biosfera es compartida por
una multitud de organismos pertenecientes a es-
tos tres grupos. La diferenciacion hacia organismos
con un mayor grado de complejidad coincide con
la emergencia de eucariontes ocurrida aproxima-
damente entre 1,8 y 2,3 billones de afios y surgi-
do por la unién de una bacteria con una arquea
(Figura 1).5%

La diversidad de las especies se produce por
procesos evolutivos incluyendo mutaciones gené-
ticas, deriva genética y adaptaciones surgidas por
medio de la seleccion natural. Este dltimo proce-
so, identificado por Charles Darwin, demostré que

la diversidad de los organismos surge por la selec-
cidn de rasgos que emergen durante la adaptacion
de los seres vivos a factores ambientales favore-
ciendo la supervivencia de la especie.’

Es después de la extincion de los dinosaurios
aproximadamente hace 65 a 70 millones de afios
que tuvo lugar la mayor diversificacion animal in-
cluyendo la de los mamiferos la cual contiene a la
linea ancestral de la que surgen los primates.? De
esta rama filogenética del arbol de la vida, es de
donde derivan los orangutanes, chimpancés, bo-
nobos, gorilas y los hominidos. En cuanto a los ho-
minidos, existe un acuerdo general que el Homo
erectus evoluciond en algun lugar de Africa a par-
tir de otras especies hominidas ancestrales, hace
aproximadamente 1,8 millones de afios.® De es-
te precursor, el Homo sapiens o especie humana
moderna reemplazé a ésta hace mas de 300.000
afos (Figura 2).°

Homo sapiens comenzd a trasladarse fuera de
Africa hace 125 000 afios, pero se estima que la
mayor parte de la ola migratoria tomé fuerza ha-
ce 60 000 afos, alcanzando lugares como Indone-
sia hace 73 000 afios y la Patagonia en Sudamérica
hace unos 18 000 afios.®° Por la descongelacion
glacial se abrieron nuevas rutas y canales para co-
lonizar otras partes del planeta incluyendo el paso
a través del Estrecho de Bering conectando a Sibe-
ria con el territorio actual de Alaska. La migracién
a diferentes nichos ecoldgicos promovid también
diversas evoluciones culturales. Al final de la Glti-

Figura 1. Principales grupos de organismos vivos:
bacterias, arqueas, y eucariontes

|

Bacteria

Fuente: http://lifemap-ncbi.univ-lyon1.fr/
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ma era glacial, la cual ocurrié aproximadamente
hace 12 000 afios, el cambio climatico favorecié
la transicion de sociedades ndmadas de cazadores
y recolectores hacia la sedentarizacién, dando lu-
gar al inicio de la agricultura, la domesticacion de
animales y la construccion de grandes urbes y ciu-
dades.™ Diversas culturas surgieron sobre todo en
los valles de los grandes rios y puertos del mundo
como en la Mesopotamia, Egipto, China, el Medi-
terraneo, India y en Oceania.

El papel de las enfermedades infecciosas en
los ritmos histdricos de las sociedades humanas
Los seres humanos existen en una red dina-
mica de ecosistemas interrelacionados e interde-
pendientes de la biosfera. Concomitantemente,
puede considerarse que el cuerpo humano es un
ecosistema constituido por virus, bacterias y hon-
gos que cumplen con una funcién benéfica multi-
direccional.!! La patogenicidad de algunos otros
microorganismos surge por la falla de los procesos
de negociacion por conseguir relaciones simbioti-
cas con la especie humana. En este contexto, las
enfermedades infecciosas han moldeado la histo-
ria y el mundo como actualmente lo conocemos.*
Los avances tecnoldgicos actuales, aunados a
las mejoras de infraestructuras sanitarias y de sa-
lud publica proporcionan una falsa percepcién de
que estamos exentos de la implacable fuerza del

mundo microbioldgico. Sin embargo, la historia y
evolucidn de la especie humana estan intrincada-
mente ligadas a la de los agentes infecciosos, sus
reservorios (animales) y sus vectores bioldgicos
(artrépodos).™

Los microorganismos son fuerzas evolutivas
determinantes en el curso de las sociedades hu-
manas. Las enfermedades infecciosas han de-
terminado la extincion de imperios, destruido
economias y decidido guerras. Desde un punto de
vista epidemioldgico han existido cuatro transicio-
nes demograficas que determinaron diversos pa-
trones de trasmision de enfermedades infecciosas
estrechamente ligadas a determinantes sociocul-
turales (Tabla 1).201214

Un ejemplo claro del impacto de las epidemias
en la historia de la humanidad es que en diferen-
tes épocas, durante confrontaciones militares, la
victoria de alguna de las partes se debid a los efec-
tos debilitantes y muchas veces devastadores de
brotes de enfermedades infecciosas en los ejérci-
tos vencidos.® De hecho, se estima que la mayor
parte de las muertes ocurridas en los grandes en-
frentamientos militares de la historia mundial han
obedecido a epidemias de enfermedades infec-
ciosas y no necesariamente por armas de fuego.*

En este sentido, la historia universal estd re-
pleta de ejemplos, pero quiza uno de los mas
significativos fue la aparicion de una debilitante

Figura 2. Ubicacidn taxondmica del hombre, Homo sapiens (circulo amarillo)

Fuente: http://lifemap-nchi.univ-lyon1.fr/
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epidemia que impidid la conquista de Jerusalén
por el ejército asirio en el afio 701 a.C.

Tanto el Reino de Judea como el Reino de Is-
rael veneraban a Jahweh, representando el origen
del monoteismo hebreo. Con la potencial desapa-
ricion del reino de Judea al ser conquistado por los
asirios, la religién hebrea habria probablemente
desaparecido. Y sin |a religién hebrea, el cristia-
nismo y el islam no existirian. Se desconoce con
precision el origen de la epidemia infecciosa que
afectd a los asirios, no obstante, este evento his-
torico es considerado como un momento critico
en la historia de las religiones y civilizaciones hu-
manas'12,16,17

Apenas veintiun afios antes, los asirios habian
conquistado el reino de Israel. Si el ataque de los
asirios dirigido por Sennacherib hubiese sido exi-
toso, este evento militar habria transformado el
curso de la historia.

La historia proporciona otro ejemplo. La con-
quista de los aztecas, incas y de otros grupos ame-
rindios se debid en gran parte a la introduccidn
de agentes infecciosos —como la viruela— por los
conquistadores espafioles, en poblaciones inmu-

noldgicamente susceptibles. Se estima que mas
del 30% de la poblacidn de Tenochtitlan sucum-
bid debido a epidemias de viruela en 1521 permi-
tiendo la conquista final del Imperio Azteca por el
ejército dirigido por Hernan Cortes. En una forma
andloga, la plaga que azotd a Atenas en el aifo 404
a. C. permitio la captura de la ciudad y su eventual
desmantelamiento.**>Y

También, un brote de disenteria debilitd a
las fuerzas prusianas cuando invadian Francia en
1792, lo que convencid a sus lideres militares de
retroceder después de perder la batalla de Valmy.
De haber continuado esta campaiia militar prusia-
na en Francia, la historia universal hubiera toma-
do un curso diferente, al influenciar el inicio de la
Revolucidn Francesa. Asi mismo, las epidemias de
tifus ocasionado por Rickettsia prowazeckiy de di-
senteria causada por Shigella dysenteriae fueron
fuerzas determinantes en la derrota napolednica
en la campafia militar en Rusia.

Infecciones y migraciones humanas
Las fronteras geopoliticas son meras divisio-
nes imaginarias, particularmente en lo referido a

Tabla 1. Las cuatro transiciones epidemioldgicas en la transmision
de algunas enfermedades infecciosas asociada a determinantes socioculturales

Etapas histdricas

Factores determinantes

Transmision de infecciones

Transicion de la era Paleolitica
hacia la Era Neolitica hace
aproximadamente 12 000 afios

Edad Media

Exploraciéon maritima
y era colonial europea

Globalizacion

- Primeras ciudades y asentamientos
humanos asociados a la
domesticacién de
animales y plantas

- Incremento en enfrentamientos
militares entre diferentes
imperios en Europa y Asia

Circunnavegacion y
viajes transatlanticos favoreciendo
la migracion de poblaciones,
animales y vectores

- Deforestacion,
- Explosion demografica,
- Incremento en la movilidad humana
asociado a tecnologias avanzadas,
- Cambios climaticos

Tuberculosis
Malaria
Infecciones virales
(i.e., sarampidn)
Plaga bubdnica
Malaria
Disenteria

Lepra
Viruela
Tuberculosis
Sifilis
Fiebre amarilla
Malaria

VIH
Tuberculosis
SARS
Ebola y otras fiebres
hemorragicas virales (i.e., fiebre
de Lassa, fiebre amarilla)

Chikungunya

Zika
Malaria
Fiebre tifoidea
Enfermedad de Chagas
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la trasmision de enfermedades infecciosas y sobre
todo a través de las rutas de migracidn trazadas
por diferentes grupos humanos.®*** Estas rutas
migratorias han sido responsables de la conexidn
histdrica entre continentes, poblaciones humanas,
culturas, religiones, mercancias, pero también han
sido corredores de intercambio genético y de dis-
persién de agentes infecciosos. En este contexto,
la peste bubdnica ocupd un lugar central en la his-
toria universal y en el establecimiento de las civili-
zaciones modernas.”>"

Algunos historiadores han sugerido que el co-
lapso del Impero Romano se debid en gran medida
a la propagacion de la peste bubdnica, la cual era
principalmente transmitida por la picadura de la
pulga de la rata infectada con la bacteria Yersinia
pestis.” Se piensa que los soldados romanos que
regresaban del campo de batalla durante las cam-
pafias militares en el cercano Oriente en el afio
165 fueron los responsables de la introduccion de
la peste en el territorio Romano.

Subsecuentemente, se estima que existieron
tres grandes pandemias de la peste bubdnica.'’ La
primera de ellas: |a plaga justinianea, denominada
asi por el emperador Bizantino Justiniano | ocurrié
en el 541, seguida de frecuentes brotes y ocasio-
nando la muerte de 25 millones de personas que
habitaban la cuenca del Mediterraneo.

La segunda pandemia de peste bubdnica fue la
que se denomina como la gran pandemia de pla-
ga o la “muerte negra”, la que se origind en China
en 1334 y se disemind a través de la ruta de la se-
da entre Asia, el medio Oriente y Europa. Al llegar
a Constantinopla, la plaga se disperso a Europa,
donde acabd con la vida del 60% de la poblacion
europea.t?

Cientos de poblaciones y ciudades fueron
diezmadas y desamparadas, en muchos luga-
res los cuerpos de aquellos que habian fallecido
eran abandonados, puesto que no habia suficien-
tes sobrevivientes para enterrar a los muertos. El
impacto demografico fue devastador para Euro-
pa. Se cree que esta pandemia tuvo importantes
transformaciones historicas de aspectos religiosos,
sociales y econdmicos, las cuales dieron lugar al
renacimiento en el siglo XIV.1241517

La tercera pandemia de peste bubdnica mo-
derna comenzd en China en 1860 y se esparcio
por Asia en los siguientes 20 afios a través de ratas
migrando en barcos de vapor. Esta pandemia oca-
siond aproximadamente 10 millones de muertes.?
Existen actualmente escasos reportes de casos re-

cientes en diversos lugares, inclusive en el suroes-
te de los Estados Unidos."

De la misma forma, la ruta transatlantica de la
esclavitud por medio de la migracion forzada de
poblaciones africanas hacia el continente america-
no por poderes imperialistas europeos, determind
la diseminacidn transcontinental de enfermedades
infecciosas como lepra, esquistosomiasis, oncocer-
cosis, filariasis linfatica, fiebre amarilla y muchas
otras enfermedades infecciosas.*®

La migracion de artropodos como vectores de
transmision y su dispersion geografica ha obedeci-
do a cambios climaticos o asociados a la migracion
de poblaciones humanas, jugando un papel funda-
mental en la difusion de agentes infecciosos. Los
mosquitos vy las pulgas, por ejemplo, han sido de-
terminantes fundamentales de cambios histéricos
transformando el destino de las civilizaciones.'?*3

La especie humana, desde los primeros homi-
nidos en Africa hasta la actualidad, ha confron-
tado una batalla sin igual con los mosquitos.** Se
estima que siendo estos transmisores de virus co-
mo la fiebre amarilla, el dengue y de protozoarios
asi como los plasmodios causantes de la malaria,
han sido responsables de mas de 52 billones de
muertes a través de los siglos. En especial, la ex-
pansion de la fiebre amarilla fue un factor critico
en las guerras napolednicas en el Caribe®* y en la
venta del territorio de Luisiana de Napoledn a Tho-
mas Jefferson por una mddica suma; y ademas es
considerada como la plaga infecciosa mas grande
que haya afectado al territorio estadounidense.
Se la relaciona también con el hecho de que, du-
rante la promulgacién de la constitucion, la capital
de la naciente unién fuera movida de Filadelfia a
Washington D.C., debido a una epidemia por este
flavivirus.'? Actualmente continda siendo una im-
portante causa de mortalidad como lo demuestran
los recientes brotes en Brasil.**

Por otro lado, el suefio de la eliminacion y
potencial erradicacion de la malaria del planeta,
parecen cada vez mas lejanos. Se han logrado al-
gunos triunfos en su control, pero el desarrollo
de resistencia de estos protozoarios a los medica-
mentos antimaldricos y del vector a los insectici-
das, contintan siendo retos en el control de esta
infeccion parasitaria.®®

La malaria también denominada paludismo,
fue considerada por mucho tiempo causada por
los miasmas, las fiebres se expandian a través de
ambientes fétidos y de alli el nombre de “malaria”
o “mal aire”. En 1895 Ronald Ross, en Sekundera-
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bad (India) demostrd que la malaria era transmiti-
da por mosquitos. Antes de este descubrimiento,
estrategas militares como Saladino o el gobierno
nazi utilizaron mosquitos como armas bioldgicas
para la propagacion de infecciones.'®* Napoledn
destruyo represas para fomentar inundaciones
que ocasionaban epidemias de malaria en el ejér-
cito inglés. Oliver Cromwell, el protestante inglés
que conquistd Irlanda, murié de malaria en 1658
y nunca acepté tomar quinina como tratamien-
to, puesto que el origen de esta sustancia habia
sido descubierto por los jesuitas catdlicos como
extracto del drbol de la cinchona (Cinchona offici-
nalis) en 1633.2

Fue en 1638 cuando la esposa del virrey del
Perd, Ana del Cinchdn recibid la corteza jesuita y
se curd de la malaria y la razén por la cual el arbol
recibié el nombre del 4rbol de la cinchona.' Tanto
la fiebre amarilla como la malaria fueron respon-
sables del fracaso de la colonizacién escocesa de
la zona de Darién en Panama en 1698. La deuda
econdmica que resultd de este hecho determind
que Escocia finalmente aceptara unificarse a Ingla-
terra'y formar Gran Bretafa.® La fiebre amarilla
también fue una limitante en la construccion del
Canal de Panama y la razén por la cual el Presiden-
te Grover Cleveland en Estados Unidos ordend la
creacion de la primera comision para el control de
la fiebre amarilla en La Habana, Cuba, posterior a
haber ganado la guerra contra Espafia en 1898.3

Durante el siglo XX y lo que va del XXI, las en-
fermedades infecciosas contindan teniendo un
impacto importante en la morbilidad y mortalidad
a nivel global.*®*2! El reconocimiento de la trans-
mision del virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) en la década de 1980 demuestra una vez mas
la importancia demograéfica que la introduccion y
diseminacidn de una enfermedad infecciosa pue-
de llegar a tener en la poblacion humana.!? Tan-
to el virus del VIH como la tuberculosis contintan
siendo agentes patdgenos causantes de millones
de muertes anualmente.

En la actualidad epidemias de flavivirus como
el virus del dengue o el del Zika, de togavirus co-
mo el de Chikungunya y de otras infecciones vi-
rales que generan gran temor y ansiedad como
el virus Ebola, reviven sentimientos xenofébicos
propagados por gobiernos nacionalistas, asi co-
mo otros arenavirus que causan preocupacion
en el Nuevo Mundo. Sin embargo, la migracion
de poblaciones humanas continuara siendo parte
de la historia y —por lo tanto— el riesgo de conta-

gio de infecciones asociadas a estas migraciones
persistird. Es necesario abandonar la arrogancia
antropocéntrica al pensar que es ésta la especie
animal predominante de la biosfera.* Considerar
por el contrario que si es una especie depreda-
dora que ha generado cambios climaticos devas-
tadores por la destruccién masiva de recursos
naturales y deforestacidn, los cuales promueven
la transmisidn de enfermedades infecciosas y
la expansion de otras tales como leishmaniosis,
malaria y otras producidas por vectores y diver-
sas zoonosis.?

CONCLUSIONES

En base a la informacidn presentada en este
trabajo, se concluye que, las rutas de intercambio
de mercancias, la conquista de nuevos territorios
por diversos imperios, la colonizacion de otros te-
rritorios, asi como los cambios climaticos o even-
tos geoldgicos, han definido el origen y dispersion
de agentes infecciosos en las poblaciones huma-
nas. El impacto de estas migraciones han determi-
nado transiciones demogréficas y epidemioldgicas
constituyendo uno de los comodines en los ritmos
de la historia de la humanidad.***

Los autores del presente trabajo consideran
que, dados los cambios climaticos surgidos por el
incremento progresivo de la intervencién humana
en la ecologia del planeta, las interacciones con
agentes patdgenos seguiran siendo fuerzas evolu-
tivas y transformadoras de las sociedades.
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